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DØDSANNONSEN

En dødsannonse er en kunngjøring og en bekreftelse fra de 
etterlatte om at døden har funnet sted. Det kan være viktig å 
få gjort dødsfallet kjent for familie, venner etc., og dette gjøres 
tradisjonelt gjennom en dødsannonse. Den kan rykkes inn så 
snart tid og sted for seremonien er fastsatt. Av forskjellige 
grunner kan man imidlertid velge ikke å annonsere dødsfallet 
før etter at seremonien har funnet sted. Vi sier da gjerne at  
gravferden gjennomføres i stillhet. Det finnes ei heller påbud om 
at et dødsfall må annonseres.

Når det er sagt, anbefaler som oftest fagpersonell forhånds­
annonsering og åpen seremoni. Erfaring viser at deltagelse fra 
personer utenfor den nærmeste kretsen er til hjelp gjennom 
sorgen. Det som kan oppfattes som en belastning i øyeblikket,  
kan siden føles som trøst.

Husk også på at det kan finnes mennesker utenfor familien og den 
nærmeste kretsen som trenger å ta farvel.

Vi i byrået kan veilede i utforming av dødsannonsen, innhente pris 
og bestille plass i valgte aviser. Vi produserer også dødsannonser 
til landets fleste aviser, slik at du som pårørende vil få mulighet 
til korrekturlesing og godkjenning av annonsen før publisering. 
Annonsekostnaden vil avhenge av annonsestørrelsen og hvilken 
avis annonsen ønskes rykket inn i.

Om ønskelig kan dødsannonsen publiseres på nett, og det kan 
dessuten opprettes minnesider med mulighet for kondolanse­
protokoll. Vi i byrået kan opprette og hjelpe til med dette.

Vi håper denne veiledningen vil gi deg en oversikt som vil være til 
hjelp i arbeidet med å sette opp annonsen slik du ønsker den.
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DIKT TIL DE LEVENDE

Når jeg er borte, gråt litt over meg.
Tenk på meg av og til, – men ikke for ofte.

Det er ikke godt for deg og dine nærmeste  
å la tankene dvele for lenge ved døden.

Tenk på meg slik jeg var i noen lykkelige stunder  
i livet. Fremkall minnene, – men ikke for lenge.

La meg være i fred slik jeg skal la deg være i fred.
Når du lever skal dine tanker være livet.

av Theodore Kroeber
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UTFORMING AV DØDSANNONSEN

Utforming av dødsannonsen bestemmes i stor grad av  
dere som pårørende, men som oftest innenfor standard­
iserte rammer satt av avisene.

Det viktigste er at annonsen blir på en slik måte at den  
representerer avdøde på den måten dere ønsker det, 
gjennom valg av symbol, ord, uttrykk og eventuelle vers.
Bruk gjerne ord og relasjonsbenevnelser som har vært 
dagligdagse og er velkjente for alle i familien, slik at annonsen 
blir så personlig som mulig.  
    
Øverst i annonsen er det vanlig å plassere et symbol  
– ofte et kors. Det finnes en rekke ulike symboler man kan 
bruke, noen symboler henviser til en bestemt tilhørighet, 
andre er livssynsnøytrale. Eksempler finnes i dette heftet.

Dødsannonsen inneholder vanligvis fødselsdato, dødsdato 
og sted, de nærmeste pårørendes navn, samt tid og sted for 
seremonien. Slektskapsforholdet til familien tas ofte med 
innledningsvis – i rekkefølge etter relasjonsnærhet, men 
vanligvis begrenset til de nærmeste. 

Minnevers plasseres vanligvis etter kunngjøringen av 
dødsdato/-sted og før navn på de etterlatte. Innenfor 
sømmelige grenser er det helt fritt hva man vil skrive som 
minnevers i en dødsannonse. 

I annonsen kan man også komme med ønsker i forhold til 
blomster, eller om det er foretrukket at det like gjerne gis en 
gave til et særskilt formål eller forening. Det er også mulig å 
benytte dødsannonsen til å invitere til minnesamvær på et 
nærmere angitt sted.

Når det i dødsannonsen fremgår hvor og når gravferds­
seremonien skal finne sted, er alle velkomne. En annonsert 
gravferdsseremoni i en kirke eller et kapell er et offentlig 
arrangement, og er med det åpent for alle som ønsker å 
delta. Er det ønskelig at gravferden kun skal skje med den 
nærmeste krets av familie og venner tilstede, kan dødsfallet 
alternativt annonseres etter at gravferden har funnet sted.

En annen mulighet er å annonsere dødsfallet med informa­
sjon om at seremonien vil finne sted i stillhet. Man oppnår da å 
kunngjøre dødsfallet samtidig som det gis informasjon om at 
det kun er de nærmeste som skal være tilstede i seremonien.
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symbol

relasjoner

avdødes navn

dato/sted
bortgang

vers

pårørendes navn

detaljer rundt seremonien

eventuell tilleggsinformasjon
byråets nettadresse

For alltid gjemt  
i våre hjerter

Pårørendes navn

Født dato, år
døde fra oss i dag

Sted, dato, år

Vår kjære

Avdødes navn

Sermonisted
Dato, klokkeslett

byrånavn.no

MAL DØDSANNONSE
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Min godhjertede mann 
vår positive pappa og svigerfar, 

vår lekne farfar og morfar,  
vår snille oldefar, 

vår bror, svoger og onkel 

Navn Navnesen 
født 1. januar 1910 
døde fredfullt i dag. 

Stedsnavn 31. desember 2013. 

Alle disse dagene 
som kom og gikk. 
Ikke visste vel jeg 

at det var selve livet. 

Ektefelle 
 Barn 

Barn 
Svigerbarn 
Svigerbarn 

 Barnebarn 
Oldebarn 

 
Øvrig familie 

Bisettes fra Seremonisted 
Dato og klokkeslett. 

Alle som ønsker er velkommen 
til minnseamvær på Stedsnavn. 

         byrånavn.no

Vår alles uerstattelige ''Far'' 

Navn Navnesen 
født 1. januar 1910 

sovnet stille inn i dag, 
etter kort tids sykdom. 

Stedsnavn 31. desember 2013. 

Takk for all godhet og varme 
du har gitt oss gjennom alle år. 

 
Barn 
Barn 

Svigerbarn 
Svigerbarn 

Barnebarn 
Oldebarn 

Øvrig familie 

Begraves fra Seremonisted 
Dato og klokkeslett. 

         byrånavn.no

Vår alles kjære 

Navn Navnesen 
født 1. januar 1910 
døde fra oss i dag. 

Stedsnavn 31. desember 2013. 

Hvil i fred 

Ektefelle 

Barn 
Barn 

Svigerbarn 
Svigerbarn 

Barnebarn 
Oldebarn 

Øvrig familie 

Begraves fra Seremonisted 
Dato og klokkeslett. 

         byrånavn.no

Min inspirerende  
pappa og svigerfar, 

vår kunnskapsrike "Beste", 
min uselviske bror,  
svoger og vår onkel. 

Navn "Kallenavn" 
Navnesen 

født 1. januar 1950 
ble brått revet fra oss i dag. 

Stedsnavn 31. desember 2013. 

"Life is what happens  
to you while you’re busy  

making other plans" 
J. Lennon 

 
 Barn  Svigerbarn  

 Barnebarn 

  
Søsken med ektefelle

Øvrig familie 

Bisettes fra Seremonisted 
Dato og klokkeslett. 

Det er opprettet minneside for  
Navn «Kallenavn» Navnesen 

på byrånavn.no.  

Vår kjære mor, svigermor, 
bestemor og oldemor 

Navn Navnesen 
født 1. januar 1910 

gikk bort fra oss i dag. 
Stedsnavn 31. desember 2013. 

Barn 
Barn 

Svigerbarn 
Svigerbarn 

Barnebarn 
Oldebarn 

Øvrig familie 

Begraves fra Seremonisted 
Dato og klokkeslett. 

Minnehøytideligheten  
avsluttes i kirken / kapellet. 

         byrånavn.no

Vår uerstattelige  
mamma, svigermor, 

vår inkluderende bestemor, 
vår enestående  

datter, svigerdatter,  
søster, svigerinne og tante 

Navn Navnesen 
født Pikenavn 1. januar 1950 
   fikk endelig fred i dag. 

Stedsnavn 31. desember 2013. 

Det lyser en stjerne  
på himmelen et sted. 

Et sted hvor alle sjeler får fred. 
Vi ser på den  

når vi er trist og lei, 
og vet at det er deg. 

 

 

Barn 
Barn 
Barn  

Svigerbarn 
Svigerbarn 
Svigerbarn  

 Barnebarn 

 
Mor og far 

Svigermor og svigerfar 

 
Søsken med ektefelle 

Øvrig familie 

Begraves fra Seremonisted 
Dato og klokkeslett. 

byrånavn.no
 

Min hjertevarme kone,  
vår kjære mamma og svigermor, 

vår omsorgsfulle bestemor,  
vår kjærlige oldemor, 

vår søster, svigerinne og tante 

Navn Navnesen 
født 1. januar 1910 

sovnet stille inn i dag, 
Stedsnavn 31. desember 2013. 

Høyt var du elsket, 
dypt blir du savnet. 

Ektefelle 

 Barn 
Barn 

Svigerbarn 
Svigerbarn 

 Barnebarn 
Oldebarn 

 
Øvrig familie 

Bisettes fra Seremonisted 
Dato og klokkeslett. 

Like kjært som  
blomster er en gave til  

Forening / Formål / Institusjon 
         byrånavn.no

Min fantastiske kone, 
vår snille mamma og svigermor, 

vår tålmodige  
bestemor og oldemor. 

Navn Navnesen 
født Pikenavn 1. januar 1910 

tok farvel med oss i dag. 
Stedsnavn 31. desember 2013. 

Ektefelle 

Barn 
Barn 

Svigerbarn 
Svigerbarn 

Barnebarn 
Oldebarn 

Øvrig familie 

Bisettelsen har  
funnet sted i stillhet. 

         byrånavn.no
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relasjonstekst: 

minnevers: 

bortgang: 

pårørende navn: (ektefelle)

navn: 

fødselsdato: evt. pikenavn : 

symbol: 

sted: 

barn: 

død: 

dato: 

svigerbarn: 
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øvrig familie:

barnebarn: 

oldebarn: 

event. søsken med/fam.: 

begraves / bisettes fra: 

dato / klokkeslett: 

+ Eventuell informasjon om pengegave til forening / formål / minnesamvær eller  
annen informasjon man ønsker å formidle gjennom dødsannonsen:
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Life is 
what happens to you 

while you’re busy making other plans.

(John Lennon)
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ORDBANK

•	 Omtenksomme
•	 Godhjertede
•	 Snille
•	 Modige
•	 Stolte 

•	 Hjertevarme
•	 Tapre
•	 Vennlige
•	 Uerstattelige
•	 Omsorgsfulle 

•	 Kjærlige
•	 Flittige
•	 Ivrige
•	 Hjertegode
•	 Talentfulle 

•	 Smarte
•	 Energiske
•	 Reflekterte
•	 Inspirerende
•	 Forbilledlige

•	 Engasjerende
•	 Kunnskapsrike
•	 Rastløse
•	 Uselviske
•	 Vakre 

•	 Intelligente
•	 Fantastiske
•	 Utrolige
•	 Enestående
•	 Positive 

•	 Entusiastiske
•	 Inkluderende
•	 Tålmodige
•	 Hardtarbeidende
•	 Selvoppofrende

•	 Gledesspredende
•	 Varme
•	 Gode
•	 Lekne

Mange opplever det vanskelig, bortimot umulig, å beskrive 
en kjær person med noen få ord. Det er så mye man 
ønsker å uttrykke.

Her er en liten ordbank som vi håper kan være til hjelp for 
å finne de gode ordene.
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Takk for all din kjærlighet og omsorg.

Takk for alle minnene.

Takk for tiden vi fikk sammen.

Takk for at du var den du var.

Takk for alt du var.

Takk for smil og gode minner.  
Som sol gjennom sorgen de skinner.

Takk for alle minnene.  
Takk for tiden vi fikk sammen.  
Takk for at du var den du var.  
Takk for alt.

Stille suser trærne rundt hjemmet du elsket.  
Farvel nikker blomstene du vernet så tro.  
Takk, kvitrer fuglene du var så glad i.  
Stille hvisker vinden: Sov i ro.

Takk for alt du for oss var.  
Takk for lyse, gode minner.  
Kjærlig trygghet du oss gav.  
Ingen slik på jord vi finner.

Gjennom sorgens tåke skinner  
en vakker krans av gode minner.  
Takk for alt du for oss var.  
Takk, når vi nå avskjed tar.

Hvil i fred.

Takk for alt du har vært for oss.

Takk for all godhet og varme  
du har gitt oss gjennom alle år.

Med takk vi deg i vårt hjerte gjemmer.  
Din godhet vi aldri glemmer.

Vår takk, kjære mor/far, for alt du har gitt,  
for alt du har ofret, for alt du har slitt.  
Vår trøst er gode minner om  
en enestående mor/far.

Stille du gikk gjennom livet, 
var trofast, ærlig og snill. 
For alt du var for oss alle,
vi minnes og takke vil. 

I takknemlighet
MINNETEKSTER
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Vi savner deg

Høyt elsket, dypt savnet.

Vi savner deg allerede.

Alltid positiv, alltid snill,  
du vil alltid savnes.

Til vi sees igjen.

Jeg/vi gråter fordi du er borte,  
men er glad fordi du har levd.  
Lar tårene renne slik de aldri har gjort det.  
Et hjertegodt menneske har døden nå krevd.

Fra livet til døden er veien så kort,  
vi kan ikke fatte at du har gått bort.

Vondt deg å miste, ufattelig å forstå,  
vi unner deg hvilen, men savner deg så.

Lang var din sykdom.  
Tålmodig du led.  
Hvil nå i fred.

Mor/far har rakt ut hånden,
far/mor har grepet den.
På den andre siden møtes de igjen.

Ditt hjerte som banket
så varmt for oss alle
for alltid har stilnet av. 
To flittige hender er foldet, 
som aldri tok, men gav. 
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MINNETEKSTER
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Vi vil huske deg med glede.

Fra ditt liv så lett vi finner gode, rike, vakre 
minner.
Det kjæreste minne vi eier på jord,  
er minnet om deg, kjære mor.

Så lukker jeg/vi deg i mitt/vårt hjerte inn 
og gjemmer deg innerst der inne. 
Der skal du fredfullt bo i mitt/vårt sinn 
som et kjært og dyrebart minne.

Å leve er å samle opp perler på en tråd.  
En for de lyse minner, enn annen for de grå.  
Hver enkelt har sitt perlebånd 
med dyrebare minner. 
For minner lever evig  
selv om livet selv forsvinner.

Du ledet små føtter i trygge spor.

Den dypeste sorg vi i hjertet fikk 
da du stille i fra oss gikk.  
Nå har vi alle bare gode minner,  
som med tiden over sorgen vinner.

Tåren – den er bitter. Sorgen – den er stor.  
Men minnene er vakre, som i våre hjerter bor.

En veiviser i skogen, en veiviser i livet.  
Takk for de åpne armer.  
Takk for kjærlighet, nærhet og fellesskap.

Sorgen er tung, men minnene  
er lyse og gode.

Du sovnet så stille da natten kom, 
nå er du borte og plassen tom. 
Men minnene lever i våre sinn, 
dem vil vi lukke i hjertet inn. 

Gode minner
MINNETEKSTER
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Verdens beste smil og latter  
vil gjøre himmelen til et bedre sted.

Høyt var du elsket,  
dypt blir du savnet.

Avskjedens stund for alltid er kommet.  
Solen har senket sine stråler i fred.  
Stille er vår siste hilsen - den siste vi hvisker:   
Sov godt, kjære mor/far. Hvil nå i fred.

La dine hender få hvile,  
legg dem til ro i ditt fang.  
De strevet hver dag og hver time,  
de trenger å hvile engang.

Et strevsomt liv er ebbet ut,  
en flittig hånd er dovnet.  
Din arbeidsdag har nå tatt slutt,  
ditt gode hjerte sovnet.

Du vil alltid være i våre hjerter.

Du gav oss det beste og største,  
en arv å øse av. En vei som var trygg å vandre,  
en vei som skulle gjøre oss glad.  
Du bar oss med foldede hender,  
fra vår første dag.

Ditt varme sinn, ditt lyse smil,  
det alltid for oss skinne vil.
Takk for alt godt du har gitt,  
din kjærlighet til hver og en av oss.

Vi har vandret i kjærlighet, du og jeg, hånd i hånd.  
Vi har delt hver dag i våre drømmers land.  
Vår lykke var vår rikdom.  
Nå har du gått, hånden min er tom.  
Du var mitt alt, mitt alt i evighet.

Ditt liv du alltid bygget på kjærlighetens grunn.  
Du tenkte først på andre helt til din siste stund.

Det livet du levde
kan vi ikke forgylle, 
men for oss 
var du verdifull. 

Med kjærlighet
MINNETEKSTER
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Du vil aldri bli glemt.

Minnet om deg vil aldri forsvinne.

Sporene dine viskes aldri ut.

Alltid kjærlig, god og snill. Vi deg aldri glemme vil.

Det lyser en stjerne på himmelen et sted.  
Et sted hvor alle sjeler får fred.  
Vi ser på den når vi er trist og lei,  
og vet at det er deg.

Ditt hjerte som banket så varmt for oss alle,  
og øyne som lyste og strålte så ømt,  
har stanset og sluknet til sorg for oss alle.  
Hva du har vært skal aldri bli glemt.

I sorg ved din båre vi sammen står,  
og takker for alt gjennom mange år.  
Dypt i hjertet vi minnene gjemmer,  
og deg, kjære, vi aldri glemmer.

You’ll Never Walk Alone

Glemmes ei…
MINNETEKSTER
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Hvis døden ikke var,  
ville livet ditt, følelsene, forholdene,  
forelskelsene, alt ville vært uutholdelig.  
At livet er avgrenset, gir det potens.
Per Fugelli

Husk: alt liv må dø.
Først gjennom støvets porter vil vi nå
det evige liv. Den vei må alle gå.
William Shakespeare

Det skjønneste dikt er livet  
- det som leves mens det diktes.
Henri Frédéric Amiel

Livet skal ikke begripes; det skal gripes.
Gunnar Björling

Livet gir deg alt  
- det gjelder bare aldri å gå med 
knyttede hender.
Aasmund Brynildsen

Livets gjenspeiling i din sjel 
er ikke mindre enn livet.
Den beste anvendelsen av livet  
er å bruke det til noe godt som overlever oss.
William James

Et liv - et lite glimt av tid mellom to evigheter.
Thomas Carlyle

Alla dessa dagar som kom och gick,  
inte visste jag att det var livet.
Stig Johansson

Livet kan bare forstås baklengs,  
men det må leves forlengs.
Søren Kierkegaard

Det er omveiene, forsinkelsene  
og sidesporene som beriker ens liv.
Nils Kjær

Vi er alle oppdagelsesreisende i livet,  
hvilken vei vi så enn følger.
Fridtjof Nansen

Livet skal ikke være som en roman  
vi har fått som gave,  
men som en roman vi selv har skrevet.
Novalis

Vår oppgave er ikke å legge år til livet,  
men å fylle de årene vi får med liv.
Myron J. Taylor

Sitater
MINNETEKSTER
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Ikke tro at dere vet, da stivner bevisstheten.  
Det eneste vi vet, er at livets vei er uendelig.  
En vei tar slutt, en annen vei har så vidt begynt.  
En dør blir lukket, en annen blir åpnet.  
Du når toppen, men bak der fins en høyere topp.
Ukjent

Livet måles ikke i antall åndedrag vi tar, men ved 
steder og hendelser som tar pusten fra oss.
Ukjent

Legg sammen frøene du har sådd og  
plantene du har satt i god jord; summen er ditt liv.
Nina Zoë

Jeg vet ikke hvor jeg skal denne gangen,  
men jeg vet jeg skal reise langt ...
Odd Børretzen

Jeg heiser mine slitne seil, jeg kaster loss og drar.
Nå er jeg faktisk klar, min venn, sees vi igjen?
Odd Børretzen

Døden gjør livet meningsløst fordi alt vi noensinne 
har strevd for, opphører med den, og den gjør livet 
meningsfylt fordi dens nærvær gjør det lille vi har av 
det, umistelig, hvert øyeblikk kostbart.
Karl Ove Knausgård

When you're sad and when you're lonely  
and you haven't got a friend,  
just remember that death is not the end. 
Bob Dylan

Death makes angels of us all and gives us wings  
where we had shoulders round as ravens claws.
Jim Morrison

You may say I'm a dreamer, but I'm not the only one.  
I hope someday you'll join us. 
And the world will live as one.
John Lennon

All you need is love.
John Lennon

Life is what happens to you while  
you’re busy making other plans.
John Lennon

You can't always get what you want,  
but if you try sometime you just might find,  
you get what you need. 
The Rolling Stones

Running over the same old ground.  
What have we found?
The same old fears. Wish you were here.
Pink Floyd

Sitater
MINNETEKSTER
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NOTATER
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