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Ditt lokale begravelsesbyrå i Ofoten
Som Ofotens eldste begravelsesbyrå har vi i 
Markussens Begravelsesbyrå lang erfaring i å 
møte mennesker i sorg. Vi ønsker å fremstå som 
et trygt, tillitsfullt og seriøst byrå. Vårt fokus er å 
veilede dere gjennom prosessen slik at dere får 
tatt et siste farvel ut ifra egne ønsker og behov.

Vi bistår med alt praktisk knyttet til  
dødsfall; Transport/henting, kiste, planlegging 
og utførelse av seremoni, minnestund, grav­
monumenter, juridisk bistand, mm.

Vi dekker områdene Narvik, Ballangen, 
Kjeldebotn, Kjøpsvik, Gratangen og Evenes. 

Vi har full åpenhet rundt priser og er opptatt 
av at en begravelse ikke skal bli dyrere enn 
nødvendig. Vi deler ut prisoverslag etter hvilke 
valg som er gjort, slik at det ikke skal komme 
noen overraskelser.

Denne brosjyren er ment til informasjon og 
praktisk hjelp. Gjerne ta kontakt med oss eller 
besøk vår nettside for ytterlige informasjon og 
hjelp.

Kjell-Oddvar Markussen Bente Sandvoll Lars Andreas MoeEirik Markussen

Elvefaret 7, 8515 Narvik | 769 43 884
post@markussen.as | www.markussen.as

Tradisjon og fornylse
Vi et familiedrevet byrå med 100% lokalt eier­
skap, og en historie som strekker seg tilbake til 
1960 da Oddvar og Åse Markussen etablerte 
Beisfjord Gartneri. I 1986 utvidet Oddvar og 
sønnen, Kjell-Oddvar, virksomheten til også 
å omfatte begravelsesbyrå. I dag er tredje 
generasjon i rekken representert av Eirik, sønn 
av Kjell-Oddvar.

I mai 2025 flyttet vi inn i nye lokaler i bydelen 
Furumoen. Her har vi rolige og stille omgivelser 
med gratis parkering og et universelt utformet 
bygg. 

Avtal samtale med oss  
på vår døgnbemannede  
vakttelefon 769 43 884
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TRANSPORT
•	 Henting av avdøde i hjem,  

institusjoner og andre lokasjoner

•	 Stell, vask, påkledning og  
nedlegging i kiste

•	 Transport av båre til seremonisted/
krematorium

•	 Bistand ved forsendelse av kiste/
urne i Norge eller internasjonalt

FØR SEREMONIEN
•	 Papirer til tingrett, kirkeverge  

og andre offentlige instanser

•	 Koordinere med prest/seremoni­
leder, kirkeverge, organist, etc.

•	 Annonsering i papir- og nettavis

•	 Sette opp minnesider

•	 Syning

•	 Trykking/bestilling av programhefter

•	 Kister og urner

H VA  K A N  V I  H J E L P E  M E D ?

I  SEREMONIEN
•	 Solist og musikere

•	 Blomster

•	 Lys, bilder, pynteutstyr, kondolanse­
protokoll, trekors, etc.

•	 Fotografering på seremonidag

•	 Streaming av seremoni

•	 Transport til kirkegård/krematorium

ETTER SEREMONIEN
•	 Minnebok

•	 Lokaler og mat til minnesamvær

•	 Håndtering av NAV-søknad(er)

•	 Juridisk bistand (30 min uforpliktende  
og kostnadsfri)

•	 Nye gravmonument og oppfriskning  
av eldre støtter

•	 Søknad om askespredning

•	 Rengjøring og tømming av bolig
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O M  S O R G
Selv når alder eller sykdom gjør døden til en 
naturlig utgang, kommer øyeblikket plutselig. 
Og livet blir forandret.
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Stilt overfor døden reagerer vi på forskjellig vis. 
Noen ganger er omstendighetene rundt et 
dødsfall slik at tiden etterpå blir svært vanskelig 
for de som står igjen. Andre ganger er følelsen 
av lettelse like sterk som følelsen av sorg. 
Vi gjør vårt ytterste for å komme de etterlatte 
i møte,  i den situasjonen de står i. Vi kan ta 
hånd om alle praktiske sider ved gravferden.

Alle våre gravferdskonsulenter er utdannet 
i tråd med bransjens krav til standard. Eth­
vert kjennskap til private familieanliggender 
omfattes av taushetsplikten.

Sorg har mange ansikter
Sorg er vår naturlige reaksjon på tap.  
Hvordan ukene etter et dødsfall oppleves er 
individuelt. Noen ønsker å være alene, andre 
søker fellesskap og støtte fra andre mennesker. 
Og ofte finnes det mange gode støttespillere: 
Familie, venner og naboer.

Nyere forskning peker på verdien av positiv 
aktivitet. Av erfaring vet vi at tiden vil mildne 
sorgen. I mellomtiden er det viktig å ta vare på 
seg selv. Det mennesket vi har mistet er frem­
deles med oss og en del av våre liv. Forskning 
viser at mennesker som bevarer båndet til 
avdøde ved å ta vare på de gode minnene, 
er de som klarer seg best. 

Samtidig er det viktig å skape nye bånd til 
livet: Holde kontakt med familie og venner 
og slippe til nye relasjoner. Følelser kan være 
selvforsterkende; jo mer vi tenker på triste ting, 
desto mer bedrøvet blir vi. På samme måte 
vil positiv aktivitet gjøre oss sterkere og bedre i 
stand til å takle smerten. 

Av og til glemmer voksne at barn også sørger. 
Barn gjør seg sine egne tanker. Ofte kan 
fantasien være langt verre enn virkeligheten. 
Derfor er det viktig med åpenhet. Snakk med 
barna om det som har skjedd. Vi kan gi råd 
om hvordan barn kan involveres. 
Vi har lang erfaring i å møte mennesker i sorg.  
I en sorgsituasjon kan det være nødvendig 
med profesjonell hjelp. Vi kan gi råd om hvem 
som kan kontaktes.

D Ø D E N  K O M M E R  B R ÅT T, 
S E LV  N Å R  D E N  E R  V E N T E T
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S E R E M O N I E N
Vi er behjelpelige og kan tilrettelegge og
gjennomføre seremonier uansett trossamfunn.
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Ofte er det avdødes tilhørighet til kirke- eller
trossamfunn som setter rammebetingelsene, 
men både den religiøse og den humanistiske 
seremonien har stort rom for personlige valg. 
Særlig gjelder dette for musikk og ord som 
skal følge.

Ordet begravelse brukes om seremonier der 
kisten senkes i jorden. Bisettelse brukes om 
seremonier som etterfølges av kremasjon. 
Gravferd er fellesbetegnelsen.

I følge norsk lov skal gravferden finne 
sted senest 10 virkedager etter dødsfallet. 
Seremonien kan avholdes i en kirke, et kapell 
eller et annet egnet lokale. I spesielle tilfeller 
kan man søke Gravferds-etaten om utsettelse. 
Byrået er behjelpelig med dette.

Et verdig farvel. Seremonielle valg
Seremonien skal gi en verdig ramme rundt 
avskjeden. En god og personlig seremoni er 
en håndsrekning til familie og venner som skal 
ta farvel. 

Vi legger stor vekt på å etterkomme ønsker fra 
de nærmeste. De siste årene har den gamle 
skikken med syning hatt en renessanse. Syning 
vil si at vi legger til rette for at de som ønsker 
det kan se avdøde i kisten, gjerne noen dager 
før seremonien. En slik minnestund i forkant av 
seremonien kan gjøre avskjeden litt lettere.

Avdøde kan ha hatt ønsker for egen 
gravferd. Etterlatte kan ha særlige behov. 
Spør oss om hva som lar seg gjennomføre. 
Vi har kunnskap, blant annet om regler og 
forordninger i ulike seremoni-rom. Vi har også 
lang erfaring i å komme frem til løsninger som 
familien kan samles om.

Vi anbefaler at familien kommer til seremoni-
rommet senest 30 minutter før seremonien skal 
begynne. Rommet er da ferdig pyntet, og 
familien tar plass foran.

Hvem skal sørge for gravferden?
Gravferdslovens §9 definerer hvem som har 
rett og plikt til å ta hånd om gravferden:

“Den som har fylt 18 år, kan i skriftlig erklæring 
fastsette hvem som skal ha rett til å sørge for 
gravferden. Erklæringen skal være underskre­
vet og datert.

Dersom det ikke foreligger erklæring som 
nevnt i første ledd, har avdødes nærmeste 
etterlatte over 18 år i følgende rekkefølge 
rett til å besørge gravferden: Ektefelle, barn, 
foreldre, barnebarn, besteforeldre, søsken, 
søskens barn og foreldres søsken. Ektefelles 
rett etter første punktum gjelder likevel ikke 
dersom ektefellene på tidspunktet for døds­
fallet var separert ved dom eller bevilling. 
Ektefelles rett etter denne bestemmelsen 
gjelder tilsvarende for person som levde i 
ekteskaps-lignende eller partnerskapslignende 
samboerskap med avdøde da dødsfallet fant 
sted. 

Ved uenighet om hvem som skal sørge for 
gravferden, treffes nødvendig avgjørelse av 
kommunen på grunnlag av bestemmelsene 
i første og annet ledd. Avgjørelsen kan ikke 
påklages. 
Den som besørger gravferden skal gis 
anledning til å være ansvarlig for graven, 
med mindre noen etterlatte skriftlig krever 
spørsmålet avgjort av kommunen.”

B E G R AV E L S E  E L L E R  B I S E T T E L S E ?
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D Ø D S A N N O N S E R
Det er i dag vanlig med en kunngjøring av
dødsfallet i en eller flere aktuelle aviser.
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Annonsering
Ønsker pårørende at seremonien skal finne
sted i stillhet, kan annonsen rykkes inn etter at 
gravferden har funnet sted. Avdøde kan også ha 
bedt om at dødsfallet ikke kunngjøres.

Erfaring viser at åpenhet omkring omstendig-
hetene og deltagelse fra personer utenfor den 
nærmeste familien kan være en god støtte i 
sorgen. Det er pårørende som tar den ende­
lige beslutningen om kunngjøring av dødsfallet. 
Dødsannonsen kan rykkes inn så snart tid og sted 
for seremonien er bestemt. Byrået er behjelpelig 
med utforming og oversending av annonsen.

Annonsen kan være på en eller to spalter.

Latinsk kors Åpent kors Kors

FuglerSol

Håpets anker

Human-Etisk
Tro. Håp.

Kjærlighet

Fredsdue og sol Svane

Symboler

Min kjære ektemann, 
vår gode pappa, svigerfar, bestefar, oldefar,  

bror, svigerbror og onkel 

Ola Nordmann 
født 10. mars 1912 

døde fra oss 27. mars 2004. 

Alltid andres ve og vel 
aldri sparte du deg selv. 

En inderlig takk fra dine kjære. 
Din godhet og omsorg vi i minnet vil bære. 

Sand, Mo og Bakke  

Kari 
hustru 

Per 
Ole 
barn 

Åse 
Rita 

svigerbarn 

Nils, Reidun og Kjell 
barnebarn 

 

Per, Pål og Line 
oldebarn 

 

Søsken, svigersøsken 
og øvrige familie 

Humanistisk bisettelse fra Askholm samfunnshus 
fredag 5. april kl. 11.00 til Nesbuvik gravlund. 

 

Min kjære ektemann, 
vår gode pappa, 

svigerfar, bestefar, oldefar, 
bror, svigerbror og onkel 

Ola Nordmann 
født 10. mars 1912 

døde fra oss 27. mars 2004. 

Alltid andres ve og vel 
aldri sparte du deg selv. 

En inderlig takk 
fra dine kjære. 

Din godhet og omsorg 
vi i minnet vil bære. 

Sand, Mo og Bakke  

Kari 
hustru 

Per 
Ole 
barn 

Åse 
Rita 

svigerbarn 

Nils, Reidun og Kjell 
barnebarn 

 

Per, Pål og Line 
oldebarn 

 

Søsken, svigersøsken 
og øvrige familie 

Begraves fra Sand kirke 
fredag 5. april kl. 11.00 
til Kveldro kirkegård. 

 

Min kjære ektemann, 
vår gode pappa, 

svigerfar, bestefar, oldefar, 
bror, svigerbror og onkel 

Ola Nordmann 
født 10. mars 1912 

døde fra oss 27. mars 2004. 

Alltid andres ve og vel 
aldri sparte du deg selv. 

En inderlig takk 
fra dine kjære. 

Din godhet og omsorg 
vi i minnet vil bære. 

Sand, Mo og Bakke  

Kari 
hustru 

Per 
Ole 
barn 

Åse 
Rita 

svigerbarn 

Nils, Reidun og Kjell 
barnebarn 

 

Per, Pål og Line 
oldebarn 

 

Søsken, svigersøsken 
og øvrige familie 

Begraves fra Sand kirke 
fredag 5. april kl. 11.00 
til Kveldro kirkegård. 

 

Eksempel på en- og to-spalter (Forminsket).

Eksempel på en-spalte 
i riktig størrelse.

Fjell og ørn

Røde hjerter Hjerte med rose Hjertesiluett Hjertesiluetter

Fisker

Strikketøy Saksofan Multer Liverpool G-nøkkel

Jeger Skigåer Elghund Rallarhatt
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1.	 I sorg ved din båre vi sammen står,
og takker for alt gjennom mange år.
Dypt i hjertet vi minnene gjemmer,
og deg min kjære, vi aldri glemmer.

2.	 Alltid andres ve og vel.
Aldri sparte du deg selv.
En inderlig takk fra dine kjære.
Din godhet og omsorg 
vi i minnet vil bære.

3.	 Alltid kjærlig, god og snill,
aldri vi deg glemme vil.

4.	 Skjønt å få hvile når kreftene svikter,
trett etter livets vekslende strid.
Skjønt i den evige hvile å sove,
vi ønsker deg alle hvile i fred.

5.	 Et strevsomt liv har ebbet ut,
en flittig hånd har dovnet.
Din arbeidsdag har nå tatt slutt,
ditt gode hjerte sovnet.

6.	 Ditt hjerte som slo så varmt for oss alle,
og øyne som våket og strålte så ømt,
har stanset og sloknet til sorg for oss alle,
men hva du har gjort, skal aldri bli glømt.
 

7.	 Hjemmet du vernet så trofast og sterkt,
hverdagens strev var ditt krevende verk.
Ømhet og troskap du stilt flettet inn,
minnet om deg lever dypt i vårt sinn.

8.	 Så lukker vi deg i våre hjerter inn, 
og gjemmer deg innerst inne. 
Der skal du fredfullt bo i våre sinn 
som et kjært og dyrebart minne.

9.	 Så tomt og stille det blir her hjemme,
når den man elsket forlatt oss har.
Ei mere høre din kjære stemme,
takk for alt du for oss var.

10.	 Stille kom døden, den kom som en venn,
tok far/mor ved hånden
og leide han/henne hjem.

11.	 Jeg gråter fordi du er borte,
og i glede fordi du har levd.
Lar tårene renne
slik de aldri har gjort det.
Et hjertegodt menneske
har døden nå krevd.
	

12.	 Ditt liv du alltid bygget
på kjærlighetens grunn.
Du tenkte først på andre
helt til siste stund.

13.	 Du var så vond å miste.
Du var så god å ha.
Men alle gode minner,
kan ingen fra oss ta.

14.	 Å møtes og skilles er livets gang.
Å skilles og møtes er håpets sang.

15.	 Et hjerte kan slå,
et hjerte kan briste.
En venn kan man ha,
en venn kan man miste.
Men i våre hjerter er du gjemt.
For en som deg blir aldri glemt.

16.	 Mot sykdom og smerte 
du kjempet og led.
Vi savner deg sårt,
men unner deg fred.

17.	 Så kom dagen og siste timen, 
livets vei til ende var.
Takk for dager, takk for minner.
Takk for alt du for oss var.

18.	 Døden er ikke så skremmende som før.
Folk jeg var glad i
har gått foran og kvistet løype.
De var skogskarer og fjellvant.
Jeg finner nok frem.
(Kolbein Falkeid)

19.	 Vi unner deg hvilen,
men savner deg så.
Takk for all kjærlighet
du lot oss få.

V E R S ,  M I N N E O R D  O G  D I K T  T I L 
D Ø D S A N N O N S E N

Her er et utvalg av minneord, dikt og vers til dødsannonsen. I livets tyngste stunder blir ord ofte fattige. 
Men det er nettopp ordene vi tyr til for å søke trøst og styrke. De speiler tankene og følelsene våre 
i vanskelige tider.



11

20.	 Takk kjære, for alt du var,
for lys du tente,
for smil du gav.
Du sovnet så stille
i ungdomsvår,
nu intet ondt
deg mere når.

21.	 Fra ditt liv så lett vi finner, 
gode, rike, vakre minner.

22.	 Fra livet til døden
er veien så kort, 
vi kan ikke fatte 
at du er gått bort.

23.	 Fritt suser trærne
rundt hjemmet du elsket.
Farvel nikker blomstene
du vernet så tro.
Takk kvitrer fuglene
som dagen deg hilset.
Stilt hvisker vinden:
”sov i ro”.

24.	 Ha takk for hvert smil du gav, 
og hver bønn du bad.

25.	 Hjertet som banket for andre, 
for alltid har stilnet av. 
To flittige hender er foldet, 
som aldri tok, men alltid gav.

26.	 Hva du led, det ingen kjenner. 
Stille selv du smerten bar, 
smilte dog blant dine venner. 
Takk for alt du for oss var.

27.	 Hvil i fred.

28.	 Hvil nå, vår kjære. 
Døden du valgte.
Grensen var nådd.

29.	 Høyt elsket, dypt savnet.

30.	 Livets sol er gått ned, 
sov nå søtt og hvil i fred.

31	 Minnes deg i all vår tid, 
du var kjærlig, god og blid.

32.	 Så lite vi vet når dagen rinner,
om neste dag mer solen skinner.
Det ble den siste, og du fikk kveld.
Vi fikk ei tid til å ta farvel.

33.	 Nå har du kjempet ut, 
og hviler hjemme hos din Gud.

34.	 Stille du vandret, tålmodig du led, 
nå er du hjemme hos Jesus i fred.

35.	 Størst av alt er kjærligheten.

36.	 Du kjenner aldri mer den milde, svale 
vind
som kom strykende langs fjellet
og ga glede i ditt sinn.
Dine skritt finnes ei mer i naturens vakre 
prakt,
den bærer deg som et minne
når du kler deg i dens drakt.

37.	 En liten engel til oss kom,
hilste blott og vendte om.

38.	 Sårt er savnet.

39.	 Takk for alle gode minner.
Takk for alt du for meg var.
Takk, når vi nå avskjed tar.

40.	 Takk for din kjærlige omsorg 
for oss alle.

41.	 Du var oss alle 
så inderlig kjær,
du gav oss så mye, 
du sto oss så nær.
Du kjempet så tappert 
- sykdom til tross,
du gav aldri opp håpet 
- du trøstet oss.

42.	 La ankret falle, jeg er i havn.

43.	 Du gikk fra oss så 
alt for fort,
følte ennå du hadde 
så mye du skulle gjort.

44.	 Vi vil savne deg.



12

K I S T E R
Under seremonien er kisten det visuelle midtpunkt. 
Kister har ulik design, og det finnes flere forskjellige 
materialer å velge mellom.

U R N E R
Tradisjonell og mer moderne utsmykning.
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Klassisk hvit *
Tradisjonell hvitlakkert furukiste.  
Dreide håndtak i tre.

Natur
Tradisjonell klarlakkert furukiste.  
Dreide håndtak i tre.

Minor Eik
En vakker kiste i massiv eik.  
Overflaten er behandlet med olje som  
fremhever strukturen i lokket. Metallhåndtak.

* Modellen Klassisk hvit kiste kan leveres i forskjellige størrelser  
  når det er behov for ekstra lang og/eller bred kiste. 
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Rigel
Moderne og elegant kiste med stilren utførelse. 
Hvitlakkert tre (spon og trefiberplate).  
Metallhåndtak.

Azur
Moderne og elegant kiste med stilren utførelse. 
Foliert tre (spon og trefiberplate). Metallhåndtak.

Orion
Moderne og elegant kiste med stilren utførelse. 
Sortlakkert tre (spon og trefiberplate).  
Metallhåndtak.
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Lilje Akvarell grønn
Tradisjonell furukiste med påkostet utførelse. 
Leveres med trukket lokk og tøyinnredning i lin. 
Håndtak i tre.

Lilje Akvarell grå
Tradisjonell furukiste med påkostet utførelse. 
Leveres med trukket lokk og tøyinnredning i lin. 
Håndtak i tre.

Virgo Lys Brun
Foliert trekiste (spon og trefiberplate) med påkostet 
utførelse både inn- og utvendig. Håndtak i tre.
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Rubin
Rød natururne med hjertemotiv. Urnen har 
en fløyelsaktig overflate med lokk-kant og 
emblem i antikkgull. Biologisk nedbrytbar 
urne, framstilt av fornybare råstoffer.

Tellus
En rund urne med et vakkert avtagbart 
sommerfuglsymbol som kan tas med hjem. 
På det elegante silkebåndet er det skrevet 
en siste hilsen med sølvfoliert tekst. Båndet 
finnes med forskjellige tekster. 100 % biologisk 
nedbrytbar.

Svane
Urne med hvit satinert overflate med 
svanemotiv. 100% biologisk nedbrytbar og 
komposterbar, framstilt av fornybare råstoffer.

Marine
Blå natururne med hjertemotiv. Urnen har en 
fløyelsaktig overflate med lokk-kant og em­
blem i antikkgull. Biologisk nedbrytbar urne, 
framstilt av fornybare råstoffer. 



17

Bark hvit
Urne i formpresset bark.  
Den er tilgjengelig i flere farger på bestilling. 
Forgjengelig materiale.

Ovum Furu
Dreid treurne. Den finnes i flere tresorter 
og overflatebehandlinger på bestilling. 
Forgjengelig materiale.

Xenon Grønn
Grønn urne med fløyelsmyk overflate og 
gylden dekorasjonsstripe som gir urnen en 
følelse av eleganse. Urnen er laget av Ar­
boform, en organisk tremasse, som er 100 % 
biologisk nedbrytbar.

Xenon Vinrød
Vinrød urne med fløyelsmyk overflate og 
gylden dekorasjonsstripe som gir urnen en 
følelse av eleganse. Urnen er laget av Ar­
boform, en organisk tremasse, som er 100 % 
biologisk nedbrytbar.
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M U S I K K
Musikk har en sentral plass i vår gravferdstradisjon 
og er en stemningsfull del av seremonien.
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Den musikken avdøde selv satte høyt kan 
fremføres under sermonien. Tradisjon kan 
også veie tungt: Tilhørighet i en familie, et 
lokalsamfunn eller et trossamfunn gir gjerne 
føringer ved valg av musikk. Personlige 
musikkvalg gir seremonien en personlig tone 
og er ofte et mektig bidrag til en vakker 
avskjed.

I dag er musikkopplevelser ofte knyttet til 
bestemte opptak av musikk. Derfor kom­
mer - fra tid til annen - ønsket om å spille av 
musikk fra musikkanlegg.  En gravferd er en 
svært spesiell begivenhet. Avskjeden er en 
engangshandling. Levende musikk er kunst 
skapt i dette øyeblikk. At alt skjer her og nå 
gir tyngde til seremonien. Derfor har levende 
musikk så stor verdi i en gravferdsseremoni, 
og derfor kan den ikke sidestilles med et 
opptak. 
Ofte kan den musikken man kjenner fra opp­
tak fremføres levende, med godt resultat.

Vi hjelper gjerne med å finne solister og 
musikere for øvrig.

Kirkelige seremonier
Musikk har alltid stått sentralt i kirkens 
gravferdsritual. Forrettende prest og organist 
kan veilede i valg av musikk, og de skal 
også godkjenne valg av salmer og sanger. 
Organisten har faglig tyngde musikalsk og 
ofte lang erfaring med hva som fungerer 
godt ved gravferd. Kontakt med prest og 
organist på et tidlig tidspunkt gir ofte gode 
løsninger. 

Humanistiske seremonier
Ved humanistiske seremonier vil kirkerommet  
i de fleste tilfeller ikke benyttes, og man 
står fritt i valg av musikk. Både Human-Etisk 
forbund og begravelsesbyrået kan hjelpe 
familien med å finne egnet seremonirom  
og formidle kontakt med seremonimester.  
Vi kan også bistå familien i valg av musikk  
og innhold i seremonien.

D E N  L E V E N D E  M U S I K K E N 
G I R  T Y N G D E  T I L  Ø Y E B L I K K E T
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Tittel	 Vers nr.

Alltid freidig når du går
Bedre kan jeg ikke fare
Blott en dag
Blå salme
Bred dina vida vingar
Da Jesus satte sjelen fri
Deg være ære

Deg å få skode
Deilig er jorden
Den dag du gav oss, er til ende
Den store, hvite flokk
Det er makt i de foldede hender*
Din fred skal aldri vike
Du omgir meg*

Dype, stille, sterke, milde
Eg veit i himmerik ei borg	 1.2.3.10.
Ein fin liten blome	 1.6.8.9.
Fager kveldsol smiler
Gud er nådig, han vil ingen synders dom

Gud, når du til oppbrudd kaller	 1.2.5.	
Guds kjærleik er som stranda og som graset 
Guds menighet er jordens største under 
Han tek ikkje glansen av livet
Hellig, hellig, hellig, Herre Gud allmektig
Her møtes alle veie
Herre Gud, ditt dyre navn og ære

Herre, måtte dette skje*
Herre, når din time kommer
Himmelen blåner (mel. Navnet Jesus)*
Hjemme i himlen*
Hvilken venn vi har i Jesus

I dine hender, Fader blid
I himmelen, i himmelen	 1.2.8.
Ikke en spurv til jorden
Ingen er så trygg i fare
Jeg er en seiler på livets hav	 1.2.5.6.

Jeg er i Herrens hender
Jeg vet meg en søvn i Jesu navn
Jesus det eneste, helligste, reneste
Jesus lever, graven brast
Jesus styr du mine tanker
Jesus, Frelser, vi er her

Kjærlighet er lysets kilde
Kjærlighet fra Gud

Klippe, du som brast for meg

Tittel	 Vers nr.

Kom, kom og hør (Amazing Grace)
Lei, milde ljos
Lykksalig, lykksalig#	 1.2.4.8.9.
Lær meg å kjenne dine veier
Løftene kan ikke svikte
Med Jesus vil eg fara

Milde Jesus, dine hender
Måne og sol, skyer og vind
Navnet Jesus blekner aldri
No livnar det i lundar
Nordnorsk julesalme
Nærmere deg min Gud	 1.2.5.
Nå er livet gjemt hos Gud

O bli hos meg	 1.2.5.
O Jesus, du som fyller alt i alle*
O Jesus, åpne du mitt øye	 1.2.4.6.
Se solens skjønne lys og prakt
Slik som eg var

Store Gud, vi lover deg
Så ta da mine hender
Tenk, når engang den tåke er forsvunnet 
Til himmelen rekker din miskunnhet Gud 
Tårnhøye bølger går
Velt alle dine veie	 1.2.12.
Vær meg nær, å Gud

Vær sterk, min sjel
Vår Gud han er så fast en borg
Å, at jeg kunne min Jesus prise	 1.2.5.7.
Å leva, det er å elska
Å salige stund uten like

Å, hvor salig å få vandre	 1.2.3.5.
Å, kor djup er Herrens nåde
Å, tenk når ein gong samles skal

Forslag til salmer ved graven

Tittel	 Vers nr.

Alltid freidig når du går	 1.3.
Fager kveldsol smiler	 1.2.3.4.

Kjærlighet fra Gud	 1.3.
Lykksalig, lykksalig	 1.2
Nærmere deg, min Gud	 1.5.
Så ta da mine hender 	 1.3.
Å leva, det er å elska	 1.3

Å, tenk når engang samles skal	 1.4

S A L M E R
Forslag til salmer:	 Norsk salmebok*  Salmer 97  # Landstad
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Tittel	 Komponist

Adaggio	 Tomaso Albinoni
Adagio fra Sonate 
Pathetique	 Ludwig van Beethoven
Air, fra suite nr. 3	 Johann Sebastian Bach
Amazing Grace	 Trad.
Ave Maria	 J. S. Bach/Gounod
Ave Maria	 Hugo Gyldmark
Ave Maria	 Franz Schubert
Ave Maris Stella	 Edvard Grieg
Barn av regnbuen	 Pete Seeger
Berceuse	 Järnfeldt
Bred dina vida vingar	 Svensk folketone
Bridge over troubled water	 Paul Simon
De hundrede fioliner	 Eyvind Alnæs
Eg veit i himmerik ei borg	 Norsk folketone
	 fra Hallingdal
Elégie	 Jules Massenet
Gabriels Obo	 Ennio Morricone
Gammal Fäbodpsalm 
från Dalarna	 Oscar Lindberg
Hjertesår	 Edvard Grieg
Hymne (Fader Vår)	 Nils Larsen
Hymn to freedom	 Oscar Peterson
I Ensomme Stunde	 Ole Bull
I himmelen, i himmelen	 Norsk folketone
Jesu, bleibet meine Freude	 Johann Sebastian Bach
Largo fra Xerxes	 Georg Friederich Händel
Litanei	 Franz Schubert
Memory	 A. Lloyd Webber
Mot kveld	 Agathe B. Grøndahl
Nocturne	 Evert Taube
Over the rainbow	 Harold Arlen
Panis Angelicus	 César Franck
Se solens skjønne 
lys og prakt	 Norsk folketone
Siste reis	 Eyvind Alnæs
Solefallssang	 Ole Olsen
Somewhere 
fra West side story	 Leonard Bernstein
Sommernatt ved fjorden	 Ketil Bjørnstad
Tema fra Limelight	 Charlie Chaplin
Tema fra Schindlers liste	 John Williams
Träumerei	 Robert Schumann
Ut mot havet	 Edvard Fliflet Bræin
Utdr. av Finlandia 
(Stjernesangen)	 Jean Sibelius
Våren	 Edvard Grieg
Ved Rondane	 Edvard Grieg
Veslemøy	 Johan Halvorsen
Vårsøg	 Henning Sommero
What a wonderful world	 Bob Thiele
Yesterday	 Lennon/McCartney

Tittel	 Komponist

Aleina	 Halvdan Sivertsen
Amazing Grace	 Newton/Rees
Barndomsminne frå Nordland/ 
Å eg veit meg eit land	 Thomsen/Blix
Blott en dag (norsk eller svensk)	 Sandell/Berg/Ahnfeldt
Blå kvejll	 T. K. Knutsen/A. Hansen
Blå salme	 Erik Bye
Bred dina vida vingar	 Sandell/svensk folketone
Den dag kjem aldri	 Norsk folketone/Vinje
Den finaste eg veit	 Hellbillies
Den fyrste song eg høyra fekk	 Sivle/Søraas
Den hellige stad	 Adams
Den hvitmalte kirke	 Dr. W. Pietts
Det er makt i de foldede hender	 Bjerkrheim/Tønnesen
Det fine vi hadd sammen	 D.D.E.
Där rosor aldrig dör	 Trad.
Eg ser	 Eidsvåg
En liten fuggel	 Ø. Staveland
Ein fin liten blome	 Hovden/Eidsvåg
Fader vår (hymne)	 Larsen
Gje meg handa di, ven	 Bratland/irsk folketone
Har en drøm	 Hoff/Gundersen
Hildringstimen	 Erik Bye/Finn Luth
Hjemme i himlen	 Gudmundsen
Ikke en spurv til jorden	 Fougner/Sigurd Lunde
Ingen er så trygg i fare	 Sandell/tysk
Jag vil alltid älska	 Hillestad/Carola
Jag vil tacka livet	 Parra/Åhman
Jeg går til himlen, der er mitt hjem	 Levinsen
Jag har hört om en stad	 Lithell/russisk folketone
Jag är främling	 Rosenius/Lorenz
Kom sommarvijnn	 A. Hansen/T. K. Knutsen
Navnet Jesus	 Welander/zulu-melodi
O helga natt	 Adams
O store Gud	 Boberg/svensk folketone
Om kvelden når det mørkner	 Norsk folketone
Pie Jesu	 Webber
Pie Jesu	 Fauré
Som en herlig guddomskilde	 Olsen/Bloom
Somewhere. Fra West Side Story	 Bernstein/Sondheim
Sov på min arm (nocturne)	 Taube
Sølvet	 Ibsen/Lammers
Så lenge skutan kan gå	 Erik Bye/Evert Taube
Så skimrande var aldri havet	 Taube
Time to say goodbye	 Sartori/Quarantotto
Tonerna	 Sjöberg
You`ll never walk alone	 Rogers/Hammerstein
Vals i august	 Trygve Hoff
Ved Rondane	 Aa. O. Vinje/E. Grieg
Vårherres klinkekule	 Erik Bye
What a wonderful world	 Weiss/B. Thiele
You raise me up	 Løvland/Graham

I N S T R U M E N TA L  M U S I K K  O G  S O L O S A N G

Forslag til instrumental musikk	 Forslag til solosang



6-sidig, 3-fold, 99x 210 mm

”Rosa blomstergren”, A5

Kvadratisk bildesky, 148x148 mm”Vannlilje med rammer”, A5

Kvadratisk format, 148x148 mmAsymmetrisk format, A5

Høydeformat, 105x285 mm”Solsikker”, A5

”Lilla krokus”, A5

”Uttonet bilde”, A522

P R O G R A M H E F T E R
Her er et lite utvalg av forskjellige typer format og bilder som kan  
benyttes på programhefter. Man kan også bruke egne  
portrettbilde og bakgrunnsmotiv.



Kvadratisk bildesky, 148x148 mm”Vannlilje med rammer”, A5

Kvadratisk format, 148x148 mmAsymmetrisk format, A5

Høydeformat, 105x285 mm”Solsikker”, A5

”Lilla krokus”, A5

”Uttonet bilde”, A5 23



”Multer i skogen”, A5

”Høststillhet”, A5

”Gjerde med blomster”, A5

”Akvarellkvister”, A5

”Høst i fjellet”, A5

”Tom båt”, A5

”Kyst”, A5 ”Spurver”, A5

”Vintergraner”, A5

”Vintereik”, A5

”Garn”, A5

”Vintereventyr”, A5

”Abstrakt”, A5

”Ramme av roser”, A5

”Lys gjennom almtre”, A5 ”Canvas”, A524



”Vintergraner”, A5

”Vintereik”, A5

”Garn”, A5

”Vintereventyr”, A5

”Abstrakt”, A5

”Ramme av roser”, A5

”Lys gjennom almtre”, A5 ”Canvas”, A5 25
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M O T I V  F R A  O F O T E N
En bildeserie av fotograf Michael Ulriksen. 
Med det arktiske lyset og landskapet i fokus har naturfotograf Michael Ulriksen  
foreviget mange deler av den storslåtte Narvikregionen.  
Som en del av sin daglige jobb, vandrer han hele året rundt i fjellene  
og langs fjordene våre på jakt etter nye sjelelige arktiske øyeblikk.
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Blåklokker under Stetind

Måneskinn over Beisfjord

Vinterlandet under Dronninga Stetind med høstfrakken på

Nordlysdans over Dronninga De vakre Efjordfjellene
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Naustene på Vidrek

Den storslåtte Ofotbanen

Augustlys over Narvik

Solnedgang over Reinneset
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M I N N E S I D E R  PÅ  N E T T

Her får du muligheten til å hedre og minnes
et familiemedlem eller en god venn.
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Minnesider
På en minneside kan man legge inn praktisk informasjon  

om seremoni og minnestund. Det kan være dødsannonse, tidspunkt og sted,  

spesielle ønsker eller veibeskrivelse til seremonien.

Pårørende kan legge ut bilder og minner, og de som ønsker,  

kan tenne digitale lys og skrive kondolanser.

Det er mulighet for å bestille blomster til seremonien eller til hjemmet.  

Da tar vi hånd om bestillingen hos blomsterbutikken og sørger for levering.

På minnesiden kan det legges til rette for å gi en minnegave  

til et veldedig formål etter avdødes ønske. Betaling gjøres enkelt  

med et kort eller Vipps, og som pårørende får dere en  

oversikt over hvem som har gitt gaver.

Skal det være streaming av seremonien  

så kan den gjøres tilgjengelig via minnesiden.
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ADVOKAT

Johanne Samuelsen

T: 46 95 17 05

ADVOKAT

Lina Therese Remlo

T: 92 45 86 42

K O S T N A D S F R I  F Ø R S T E G A N G S - 
K O N S U LTA S J O N  K N Y T T E T  T I L  A RV  O G  S K I F T E

Ved et dødsfall oppstår ofte praktiske og følelsesmessige utfordringer.  

I slike situasjoner er det viktig med støtte fra noen som har forståelse og faglig tyngde.  

Våre erfarne advokater er klare til å lette din byrde, og tilbyr veiledning og bistand i spørsmål 

knyttet til arv, skifte og gjennomføring av arveoppgjør.  

Vårt mål er å gi deg en ryddig prosess og trygghet i en uvant situasjon.

Som et tilbud til etterlatte tilbyr vi en uforpliktende og kostnadsfri  

førstegangs-konsultasjon på inntil 30 minutter.

Ta kontakt på telefon 77 00 21 00 for en avtale!



ØKONOMI OG BANK

•	 Bankkontoer og BankID: Banken får 
vanligvis automatisk melding fra Folke­
registeret og vil sperre avdødes kontoer, 
kort og BankID umiddelbart. For å få tilgang 
til midler eller avslutte kontoer må du 
fremvise skifteattest.

•	 Regninger: Selv om kontoen er sperret, 
kan banken ofte hjelpe med å betale 
løpende utgifter som strøm, husleie, telefon 
og forsikring direkte fra avdødes konto før 
skifteoppgjøret er klart.

•	 NAV: Pensjon og uføretrygd stop­
pes automatisk, men utbetales ut den 
måneden dødsfallet skjedde. Det kan være 
aktuelt å søke om omstillingsstønad eller 
barnepensjon. Det anbefales å ta direkte 
kontakt med NAV hvis man er i tvil eller har 
spørsmål knyttet til dette.

FORSIKRING OG ABONNEMENTER

•	 Skadeforsikring: Hus-, innboforsikring og 
bilforsikring bør opprettholdes så lenge 
verdiene finnes i boet, men må etter hvert 
slettes eller overføres til ny eier.

•	 Medlemskap og abonnementer: Du 
må selv si opp aviser, strømmetjenester, 
treningssentre og medlemskap i fag­
foreninger eller interesseorganisasjoner.

•	 Fasttelefon og mobil: Kontakt leverandøren 
for å avslutte eller overføre abonnementer.  

OFFENTLIGE ETATER OG POST

•	 Posten: Du må melde adresseendring 
eller omadressering av posten til en av 
arvingene. Dette skjer ikke automatisk.

•	 Statens vegvesen (Biltilsynet): Ved eierskifte 
av bil må det sendes inn en melding om 
kjøretøy som inngår i dødsbo.

•	 Skatteetaten: Du bør registrere en kontakt­
person for dødsboet hos Skatteetaten for 
å sikre at skattemelding og skatteoppgjør 
kommer til riktig person. 

HELSE OG DIGITALT

•	 Tannlege og fastlege: Det er god kutyme 
å ringe og avbestille eventuelle oppsatte 
timer, selv om de fleste systemer etter hvert 
får melding via Folkeregisteret.

•	 Sosiale medier: Vurder om profiler på 
Facebook, Instagram og lignende skal 
slettes eller gjøres om til minnesider. For 
å slette sosiale medier må du vanligvis 
kontakte hver enkelt plattform direkte, 
og de fleste krever bevis på dødsfallet og 
dokumentasjon på ditt slektskap til avdøde. 
Nettsider som f.eks. Slettmeg.no tilbyr 
detaljert veiledning om hvordan man går 
frem.

•	 Hjelpemidler: Kontakt kommunens 
hjelpemiddelsentral for innlevering av 
eventuelle låneprodukter (rullestol, 
sykehusseng osv.).

D E T T E  M Å  PÅ R Ø R E N D E  
S E LV  O R D N E  M E D
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Etter et dødsfall er det mange praktiske oppgaver som faller på pårørende utover 

selve gravferden. Det meste avhenger av at man først får en skifteattest fra tingretten, 

som gir arvingene rett til å opptre på vegne av dødsboet. 

Her er en oversikt over hva som må ordnes:



Elvefaret 7, 8515 Narvik   769 43 884
post@markussen.as    www.markussen.as


